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Vuoi avere maggiori info e iscriverti? 

Il tuo bimbo è pronto per inziare lo
svezzamento?

1. Ha almeno 6 mesi? 
E’ il primo requisito che le società scientifiche richiedono per iniziare uno
svezzamento fisiologico.

2. Sta seduto da solo?
Punto fondamentale per l’inizio dello svezzamento, in quanto implica
una notevole riduzione del rischio soffocamento

3. Dimostra interesse verso il cibo?
Quando ti vede mangiare è particolarmente attento e tenta di afferrare
ciò che stai portando alla bocca o hai nel piatto? Anche se non è ancora
pronto rendilo uno spettatore attivo di ciò che fai a tavola.

4. Ha perso il livello di estrusione?
Per capire se il tuo bambino l’ha perso puoi fare la prova del cucchiaino:
avvicina un cucchiaino vuoto alla sua bocca toccandone le labbra.
Se il bimbo porta fuori la lingua il riflesso è ancora ben presente e non è
pronto a mangiare altro oltre il latte (materno o formula).

Se le risposte alle seguenti domande sono tutte Sì,
allora il TUO bAMBINo/a è pronto/a per iniziare lo svezzamento. 

Se invece ci sono ancora dei NO, non avere fretta e rispetta i suoi tempi

come intraprendere il viaggio alla scoperta
del cibo con il tuo bambino


